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Introducao

A maioria das lesdes encontradas na mama sao benignas, sendo que grande parte destas apresentam caracteristicas imagioldgicas tipicas nao necessitando de mais estudo. No entanto algumas lesdes
benignas, pelas suas caracteristicas imagioldgicas podem mimetizar malignidade, sendo importante, nestes casos, a correlacao com os achados clinicos e por vezes estudo complementar com biopsia para o correcto
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diagnostico. Sao exemplos destas lesdes adenose esclerosante, citoesteatonecrose, cicatriz radiaria, cicatriz cirdrgica, tumor desmoide extra-abdominal, tumor de celulas granulares, hematoma, abcesso.

Achados Imagiologicos

Adenose Esclerosante
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Combinacdo de adenose e esclerose do estroma. Os
Iébulos ficam irregulares e distorcidos.

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:

Mamografia: Microcalcificagdes, nddulo circunscrito
com bordos irregulares e mal definidos, nédulo
espiculado, assimetria focal da densidade, distorcao
arquitetural focal.

Ecografia: atenuacao focal dos ecos sem
configuracdao nodular, nodulo irregular ou
microlobulado com atenuac¢ao posterior dos ecos.

Elastografia/SR: Avaliacdo qualitativa e SR
compativeis com elevada rigidez.

RM: aspectos variaveis - area nodular de contornos
irregulares com realce de morfologia e cinética
suspeitas (contornos irregulares, curva de tipo 3)
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Citoesteatonecrose

Processo inflamatorio néo supurativo que
frequentemente ocorre como resultado de trauma,
cirurgia ou radiagdo

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:
Mamografia: Quisto oleoso, calcificagdes de
tamanhos e morfologia variada, nédulo espiculado.

Ecografia: Nodulo sélido (arredondado, ovalado, mal
definido), nodulo anecogénico com reforco ou
atenuacao posterior dos ecos, quisto com ecos
internos ou nddulo mural.

RM: imagem nodular sem realce ou com realce
periférico em anel
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Lesdo que mimetiza carcinoma devido a sua aparéncia
espiculada.

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:
Mamografia: Caracteristicas que podem ajudar a
diferenciar de malignidade:

e Aparéncia variada nas diferentes incidéncias, sem massa
central, finos e longos espiculos radiarios com um centro
radiolucente — “black star appearance”, auséncia de
massa palpavel ou alteracdes dos tegumentos

Ecografia: nddulo irregular hipoecogénico

Deve haver historia de cirurgia prévia e correlacdo do local
da cirurgia com as alteracées na mamogrdfia.

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:

Mamografia: area de distor¢do da arquitetura, nédulo
espiculado ou mal definido. Tem diferente aparéncia nas
varias incidéncias.

Ecografia: nddulo hipoecogénico com atenuagado posterior
dos ecos.

RM: Distorcao arquitectural sem realce, ou realce de fraca
intensidade e progressivo.

Tumor Desmoide extra-

Tumor desmdaide extra-abdominal ou fibromatose é um
tumor benigno e infiltrativo do tecido conjuntivo.
Fibromatose da mama é rara podendo desenvolver-se do
tecido mamadrio ou ser uma extensdo duma leséo da
aponevrose da parede tordcica ou da cintura escapular.

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:
Mamografia: nddulo espiculado.

Ecografia: nddulo hipoecogénico de contornos irregulares
com atenuacao posterior dos ecos.

Tumor de Células
Granulares

Tumor benigno pouco comum origindrio das células de
Schwann. De todos os tumores das células granulares cerca
de 8% ocorrem na mama.

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:
Mamografia: nddulo arredondado, bem definido ou um
nodulo irregular mal definido ou espiculado.

Ecografia: grande variedade de alteracdes, desde um
nodulo regular com reforgo posterior dos ecos até nédulo
de contornos irregulares/microlobulados, com atenuacao
posterior dos ecos, e halo ecogénico periférico.

Elastografia/SR:: Avaliagcdo qualitativa e SR compativeis com

elevada rigidez.

atenuacdo posterior dos ecos.

Hematoma

Hematoma pode resultar de trauma, cirurgico ou
contundente, especialmente em doentes sob terapia
anticoagulante. A histdria clinica ou esperar a resolugdo do
hematoma pode ajudar no DD

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:

Mamografia: nddulo denso mal delimitado que mimetiza
malignidade. Em semanas a lesao torna-se bem definida e
diminui de tamanho.

Ecografia: nddulo heterogéneo, complexo, que, com o
tempo, se torna numa colecdo liquida com septacdes e/ ou
niveis liquido-liquido

Abcesso

Abcesso é comum durante a lactacdo, sendo o diagndstico
clinico. Fora do periodo de lactacdo um abcesso a
frequéncia ndo é comum, encontrando-se associado
frequentemente ao tabagismo, sendo dificil o diagnostico.

ACHADOS IMAGIOLOGICOS:
Mamografia :Nodulo mal definido ou uma area focal de
aumento da densidade ou distor¢ao arquitectural.

Ecografia:
Nodulo ecogénico mal definido, com areas de
hipoecogenicidade central e septagdes com ou sem

No estudo imagioldgico da mama, algumas lesdes benignas podem apresentar caracteristicas sugestivas de malignidade. Para a adequada abordagem diagndsticas destas entidades os radiologistas
devem estar familiarizados nao s6 com a existéncia das mesmas, mas também com os seus achados imagiologicos caracteristicos. Em alguns casos, as manifestacoes clinicas associadas podem ajudar na decisao de

realizar ou nao biopsia.
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